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Siegen – Doppelter Erfolg für Sängerin Lisa Vuoso (27) aus Saarbrücken! 

 

Die junge Frau holte beim „34. Deutschen Rock- & Pop-Preis“ gleich zwei Preise ins 

Saarland. Erster Platz „Beste Komposition“ für den selbst geschriebenen Song 

„Integrier mich“. Platz zwei für „Bester Deutscher Text“, zusammen mit dem 

Frankfurter Produzenten Peter Reuter („Cream Studios“). 

 
 
 
 
 



In dem Pop-Song geht es um die Flucht in ein unbekanntes Land und den damit 

verbundenen Sorgen und Ängsten, der Forderung nach Respekt und Bitte um 

Unterstützung. 

Lisa mit ihrem Produzenten Peter Reuter 
Foto: THORSTEN KREMERS 
 
Zum Stiftungskuratorium des größten und ältesten deutschen Nachwuchswettbewerbs 
gehören u. a. Rudolf Schenker von den Scorpions, Dieter Thomas Heck, Jule Neigel 
und Nicole. Jährlich bewerben sich 1000 Bands und Musiker. 
Mehr News aus dem Saarland auf saarland.bild.de 

http://saarland.bild.de/
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Die Muse küsst beim 

Zähneputzen 
 

 
Lisa Vuoso singt, seit sie denken kann und verbringt fast ihre gesamte Freizeit im Probenraum.Foto: 

Iris MaurerFOTO: Iris Maurer 

 

Saarbrücken. Von Kindesbeinen an lebt Lisa Vuoso für die Musik. Jetzt 

schreibt die junge Saarbrückerin auch eigene Songs und verfolgt mit 

Fleiß und Beharrlichkeit die Verwirklichung ihres Traums. 

Nadja Spieldenner 

 

"Ich war gerade beim Zähneputzen, da ist mir auf einmal der Text eingefallen, 

einfach so. Und nach ganz kurzer Zeit hatte ich dann den kompletten Song!", 

erzählt Lisa Vuoso, 26, aus Saarbrücken . Die Halbitalienerin, deren Vater von 

der Insel Ischia stammt, scheint noch immer überrumpelt, als sie die Geschichte 

erzählt, wie sie zu ihrem ersten Song kam. "Vivo senza te" ist eine 

Liebesgeschichte aus dem Leben der jungen Frau, die zwar schon seit vielen 

Jahren singt, aber erst seit Anfang 2015 ihre eigenen Songs schreibt. "Ich wollte 

den Leuten zeigen, dass ich auch eigene Songs machen kann!". 

 

https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/die-muse-kuesst-beim-zaehneputzen_aid-1660678
https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/die-muse-kuesst-beim-zaehneputzen_aid-1660678
https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/die-muse-kuesst-beim-zaehneputzen_aid-1660678


Nach diesem Musen-Kuss sind innerhalb eines Jahres 15 Songs entstanden, 

zehn davon bereits als fertige Arrangements und bereit zur Veröffentlichung. 

Zusammen mit ihrem Gitarristen Wolfgang Folz, Berufschullehrer, verbringt Lisa 

Vuoso so gut wie ihre gesamte Freizeit mit Proben. "Im Proberaum bin ich 

ständig zu finden, da spielt sich auch echt ein Großteil von allem ab", sagt sie. 

Und im Leben von Vuoso spielt sich musiktechnisch bereits seit früher Kindheit 

vieles ab. "Ich hab schon als kleines Mädchen viel herumgeträllert und vorm 

Fernseher getanzt. Da hat meine Mama mich mit fünf Jahren in den Kinderchor 

unserer Kirchengemeinde gesteckt." Ein Weg, den viele Kinder bestreiten, doch 

lange nicht jedes Kind betreibt Gesang mit solch einem Engagement wie Vuoso 

das tat. Elf Jahre blieb sie beim Chor, nach dem Kinderchor kam der Jugend-, 

dann schließlich der Erwachsenenchor. 

 

"Von da ab hab ich eigentlich immer und überall gesungen", sagt sie. Mit zwölf 

durfte sie sich bei der Castingshow "Star Search" bewerben, ein Traum schien 

in Erfüllung zu gehen. Doch: "Am Tag des Castings war ich krank, ich konnte 

nicht hingehen". Ihre Welt brach zusammen, entmutigen ließ sie sich dadurch 

allerdings nicht. 

 

Sie nahm bei etlichen Gesangswettbewerben im Saarland teil. "Ich bin fast 

immer Zweite oder Dritte geworden, leider nie Erste", bedauert sie. "Im 

Endeffekt geht es aber nicht ums Gewinnen, sondern um das, was man gerne 

macht, auf der Bühne zu präsentieren." Heute profitiert Vuoso von den 

Erfahrungen, die sie bei den Wettbewerben sammeln konnte. "Jede Bühne ist 

anders, jedes Publikum ist anders, jedes Event ist anders. Man muss sich 

anpassen können, und ich bin froh, das als Erfahrung mitnehmen zu können". 

 

Neben ihrer Ausbildung in einer Schmuck- und Uhrenabteilung in Saarbrücken 

arbeitet die junge Sängerin unentwegt an ihren Songs . "Die Musik ist mein 

Leben und ich hänge mich da voll rein". Soul, R'n'B, Pop sind Vuosos 

musikalischer Wirkungsbereich, Beyoncé, Mariah Carey , Ariana Grande, aber 

auch Xavier Naidoo und Cassandra Steen ihre Lieblingskünstler. 

 

Ihr großer Traum wäre es, einmal mit einem ihrer Idole zusammen arbeiten zu 



können. "Ich suche wirklich jemanden, der sagt, ich glaube an deine Musik und 

würde gerne musikalisch mit dir zusammen arbeiten". Kein leichter Weg, wie 

Vuoso selbst weiß. "Es ist echt schwierig, die richtigen Leute auf sich 

aufmerksam zu machen". Das gilt nicht nur für eventuelle Musikpartner, sondern 

auch für Produzenten. Ihre Songs schreibt Vuoso mehrsprachig, Italienisch, 

Deutsch, Spanisch, Englisch. Bei ihren eigenen Werken bevorzugt sie 

Italienisch und Deutsch, beim Covern spielt die Sprache keine Rolle. "Ich singe 

dann alles. Das Publikum mag aber am liebsten, wenn ich Italienisch singe, die 

sagen immer, da kommt mein Feuer am besten raus". 

 

In Saarbrücken ist die junge Frau nicht mehr gänzlich unbekannt, regelmäßig 

hat sie Auftritte, etwa in der Konkreten Utopie in Alt-Saarbrücken. Auch in der 

Europa-Galerie war sie schon zu sehen, zu Weihnachten snag sie hier, und auf 

dem Christkindl-Markt sang sie schon das zweite Mal. "Ich freue mich immer 

über die Möglichkeit, irgendwo auftreten zu können". Denn: "Ich liebe das, was 

ich mache, und es ist mein Leben". 

 

www.facebook.com/ 

 

lisavuosofanpage 

 

www.myvideo.de/musik/ 

 

lisa-vuoso 
 

http://www.facebook.com/
http://www.myvideo.de/musik/
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Lisas Karriere nimmt jetzt richtig 

Fahrt auf 
 

 
Lisa Vuoso begann bereits mit fünf Jahren zu singen. Foto: Iris Maurer 
FOTO: Iris Maurer 

 

Saarbrücken. Sängerin hat großen Erfolg beim Deutschen Rock & 

Poppreis und arbeitet derzeit an ihrem ersten Album.  

Nicole Baronsky-Ottmann 

 

Für Lisa Vuoso ist der Traum, vom Gesang leben zu können, greifbar nah. Seit 

sie im Dezember beim 34. Deutschen Rock & Poppreis den ersten Platz in der 

Kategorie "Beste Komposition" und den zweiten Preis in der Kategorie "Bester 

deutscher Text" gewonnen hat, kommt sie diesem Wunsch ein gutes Stück 

näher. 

Lisa Vuoso stammt aus einer sehr musikalischen Familie aus Püttlingen. "Meine 

Mutter spielt fünf Instrumente und mein Vater kann gut singen", erzählt die junge 

Frau mit den langen, dunklen Haaren. "Ich habe schon mit drei Jahren Schlager 

gesungen und dazu gewackelt", sagt sie und lacht. Tatsächlich beginnt die 

Halbitalienerin im Alter von fünf Jahren im Kinderchor in Bübingen zu singen, 

https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/lisas-karriere-nimmt-jetzt-richtig-fahrt-auf_aid-1755717
https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/lisas-karriere-nimmt-jetzt-richtig-fahrt-auf_aid-1755717
https://www.saarbruecker-zeitung.de/saarland/saarbruecken/saarbruecken/saarbruecken/lisas-karriere-nimmt-jetzt-richtig-fahrt-auf_aid-1755717


später im Jugendchor, parallel dazu in der Schulband der Marienschule in 

Saarbrücken. "Ich wollte immer schon singen, und daher habe ich mich auch 

bei Castingshows angemeldet", erzählt Lisa Vuoso weiter. Im Jahr 2006 schafft 

sie es bei der bekanntesten deutschen Castingshow "Deutschland sucht den 

Superstar" nicht nur, vor dem Juroren Dieter Bohlen zu singen, sie wurde sogar 

zum sogenannten "Recall" nach Berlin eingeladen. Dass es nicht weiterging, 

war für sie kein Problem. "Ich war unter den besten 60 Sängerinnen. Außerdem 

war ich erst 17 Jahre alt und ich glaube, ich war zu sehr ein Mauerblümchen", 

sagt sie heute. Auch danach hat Lisa Vuoso immer weiter gesungen, hatte viele 

Auftritte in der Region. 

Daneben machte sie Abitur, studierte einige Semester Sprachen, machte 

verschiedene Praktika, absolvierte ihre Ausbildung im Einzelhandel. Erst in den 

letzten Jahren schreibt Lisa Vuoso ihre eigenen Texte und ihre eigenen Songs 

- seitdem geht es mit der Karriere bergauf. Zuerst lernte sie ihren Mentor, den 

Musikredakteur Thorsten Mathieu kennen, der ein Team zusammengestellt hat, 

um ein Album von ihr zu produzieren. Gemeinsam mit dem Produzenten Peter 

Reuter nimmt sie nun ihre Songs im Studio auf. "Peter Reuter war es auch, der 

vorgeschlagen hat, an dem 34. Deutschen Rock & Poppreis teilzunehmen", 

berichtet die Sängerin. Und dort räumte sie mit ihrem Lied "Integriert mich" 

gleich in zwei Kategorien Preise ab. "Das Flüchtlingsthema liegt mir sehr am 

Herzen", sagt sie zu dem Song. Und wie geht es nun weiter? "Die Aufnahmen 

und die Vorproduktion des Albums sind fast fertig. Gerade drehen wir einen 

Videoclip", erzählt sie. Und dann fehlt eigentlich nur noch eine Plattenfirma, die 

das Album der Sängerin herausbringt. Mit ihren Preisen und dem Lied "Integriert 

mich" hat sie dafür die Weichen gestellt. 

 



KBBZ Saarbrücken– Friedrich-List Schule 

 

Waffelverkaufsaktion 2015 
Übergabe Waffelverkaufserlös an französischen Generalkonsul 

Am 18.12.2015 wurde der Erlös des Waffel- und Kuchenverkaufs in Höhe von 730 € dem 
französischen Generalkonsul Frédéric Joureau übergeben. Zweck soll dabei eine finanzielle 
Hilfe für Opfer der Anschläge von Paris sein. In feierlichem Rahmen wurden auch 
Weihnachtslieder von der Schülerin Lisa Vuoso in Begleitung von Frank Fürtig und Wolfgang 
Folz vorgetragen. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/PC180124.JPG
http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/PC180124.JPG
http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/pc180168.jpg
http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/PC180133.JPG
http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/PC180143.JPG
http://www.kbbz1.de/images/pictures/w7dec08101d33001d6a99ba9982464a9/w7e010b14312f0021dde9fe6486d6d7e/PC180127.JPG


V M  V E N U E  M U SI C  

 

Old Murphy's - Battle Of The Bands 
09.08.2015 
 

  

 
Fotos: OMBOTB 

Autor: Andrea Jaeckel- Dobschat  

Beim letzten Old Murphy's - Battle Of The Bands, welches am 09.08.2015 statt fand, 
traten beim Casting zwei musikalisch völlig unterschiedliche Bands an:  
Lisa Vuoso vs. Fürbaß.  

Lisa Vuoso verzauberte das Publikum mit spanischen und sommerlichen Klängen und 
Fürbaß (was übrigens für "weiter" oder "vorwärts" steht) gaben ganz schön Gas. Lisa 
Vuoso & Fürbaß schafften es beide in die nächste Runde.  

https://www.facebook.com/lisavuosofanpage
http://fuerbass.info/

